
Vaccinaties en Jeugdreuma - Alles wat je moet weten

Afgeleid van de officiële richtlijn – goedgekeurd door artsen

Als je jeugdreuma hebt en afweerremmende medicijnen gebruikt, werkt je afweer minder 
goed. Daardoor kun je sneller ziek worden van virussen en bacteriën. Vaccinaties kunnen 
helpen je daartegen te beschermen. In deze folder lees je hierover meer. Bij vragen over 
vaccinaties kun je altijd contact opnemen met je behandelcentrum of je arts.

Extra vaccinaties als je jeugdreuma hebt?

Ga je op reis? Regel je vaccinaties op tijd!

Wat moet je doen?

Als je medicijnen gebruikt die je afweer verlagen, heb je soms extra 
vaccinaties nodig om je goed te beschermen tegen ziektes. Overleg altijd 
met je arts welke prikken voor jou belangrijk zijn.

Als je jeugdreuma hebt en medicijnen gebruikt, is het belangrijk om goed na te 
denken over vaccinaties als je naar het buitenland gaat. Niet alle reisvaccins 
zijn veilig als je afweerremmende medicatie gebruikt, zoals bijvoorbeeld 
methotrexaat of biologicals.

Extra vaccinatie Advies

Overleg altijd met je arts of verpleegkundige.
Zij stemmen af met de GGD wat voor jou veilig en nodig is.

Begin op tijd.
Voor sommige vaccinaties heb je meerdere prikken nodig voordat ze
goed werken. Daar moet je minimaal 6 maanden voor je vertrek mee
beginnen. Andere vaccinaties haal je 4 tot 6 weken voor vertrek.

In deze flyer zie je:

Welke vaccinaties je
gewoon kunt halen

Welke extra
beschermend zijn

Waar je op moet letten
als je op reis gaat.

Extra aanbevelingen
Plan vaccinatie en medicatie (vooral biologicals) niet op
dezelfde dag.

Het gaat hierbij om de vaccinaties aangeboden door het rijksvaccinatieprogramma.

Waterpokken-vaccinatie kan onder voorwaarden (zie advies 
bij extra vaccinaties).

Bij twijfel altijd je arts raadplegen.

Griep Elk jaar

Hepatitis B In overleg met je arts

HPV In overleg met je arts

BMR extra In overleg met je arts

Tetanus In overleg met je arts

Meningokokken In overleg met je arts

Waterpokken In overleg met je arts

Sommige landen eisen vaccinaties die jij misschien niet 
mag krijgen. Overleg dus altijd op tijd met je arts zodat 
je goed voorbereid op reis kunt!

Niet alle vaccins zijn toegestaan bij afweerremmende medicatie.

Hier gaat het bijvoorbeeld over de vaccinatie tegen gele koorts, deze
mag je NIET ontvangen. Overleg altijd met je arts!

Meer weten? Scan de QR-code!

Gebaseerd op de officiële vaccinatierichtlijn.
Goedgekeurd door Federatie Medisch Specialisten.

Scan de QR-code voor de volledige
richtlijn en deze infographic.

Vaccinaties en Medicatie bij Jeugdreuma (JIA)

Ga je op reis? Plan op tijd!

Pneumokokken In overleg met je arts

COVID-19 In overleg met je arts

Vaccinaties Geen medicatie Methotrexaat Biologicals Andere
afweerremmers

DKTP

Meningokokken

Pneumokokken

BMR (1e prik)

BMR (2e prik)

HPV
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?

Legenda

Veilig Overleggen met arts Niet doen


